
नीली मीठी मटर (Lathyrus sativus)

नीली मीठी मटर (Lathyrus sativus) Fabaceae / Leguminosae (फललय ां) पररव र क  पौध  हैं |
आमतौर पर यह पररव र फललय ां, मटर य  बीन पररव र के रूप में ज न  ज त  हैं | नीली मीठी मटर को
ग्र स मटर, खेस री द ल, लतरी, लससर्चिय , र्चकललांग मटर, र्चकललांग वेच, इांडियन मटर, भ रतीय 
मटर, व्ह इट मटर, व्ह इट वेच आदद न मों से भी ज न  ज त  हैं |

यह फूलों के पौधों क  एक बड़  और कृषि के रूप से महत्वपरू्ि पररव र हैं | इस पौधे क  मलू 
ननव स लसलसली, स इप्रस, दक्षिर्ी इटली और एजजयन द्वीप समहू हैं | यह एक व षििक चढ ई व ल  पौध  
हैं, जो 1-2 मीटर की ऊां च ई तक चढ ई कर सकत  हैं | पषिय ां दो पचे और एक टलमिनल टेंिररल के स थ 
षपन ट होती हैं, जो पौधों और सांरचन ओां के आसप स जुड़ती हैं, जजससे मीठे मटर चढ ई में मदद लमलती 
हैं | कई बगीचे की ककस्में व ले  पौधे में सगुांर्धत सगुांध व ले फूल ल ल, गलु बी, सफेद, ज्य द तर नील,े

बैंगनी रांग के तथ  पांख जैसी यौर्गक पषिय ां होती हैं | बड़ ेमटर के आक र के बीज बसांत य  शरद ऋत ु
में ठांि ेतख्त ेमें बोए ज त ेहैं | लभगोने से पवूि बीजों को नकुीले ब्लेि से क टने से ल भ होत  हैं | फूल 
मध्य गमी में ददख ई देत ेहैं | 

जब नीली मीठी मटर को एक -दसूरे के बहुत करीब लग य  ज त  हैं, तो यह प उिर फफूां दी जैसे 
कवक रोगों क  क रर् बनत  हैं | यह फफूां दी सफेद -च ांदी की धूल की तरह ददखती हैं, जो पौधे की 
पषियों, फूलों और तनों पर बठै ज ती हैं | यह कवक नीली मीठी मटर से पोिक तत्व चूसत ेहैं और उनके 
षवक स को रोकत ेहैं |

उपयोग :

नीली मीठी मटर की खतेी 17 वीां शत ब्दी से की ज ती रही हैं और बड़ी सांख्य  में 
इसकी खेती व्य वस नयक रूप से उपलब्ध हैं | यह मखु्यतः अपने फूलों के रांग, तीव्र अनठूी सगुांध के ललए 
प्रलसध्द हैं | इनक  उपयोग प्रदशिनी तथ  सज वट में ककय  ज त  हैं | खेस री द ल को सब्जी के रूप में 
उब ल  ज  सकत  हैं, घी के रूप में ख य  ज  सकत  हैं और रोटी बन ने के ललए आटे में पीस ललय  ज  
सकत  हैं |

आनवुांलशकी के षपत  ग्रगेोर जॉन मेंिल ने षवलभन्न षवशिेत ओां के स थ मटर के पौधों को 
आनवुांलशकी के अध्ययन के ललए उपयोग में ललय  | बेठ्सन और रेजजन ल्ि पनेुट ने मीठी मटर की स्व-
पर गर् करने की िमत  और इसके रांग, ऊां च ई और पांखुड़ी के रूप में आस नी से देखे ज ने व ले 
मेंिलेलयन लिर् को लेकर सहलग्नत  की खोज की ।
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लथैियरस सटाईवस : पौधा लथैियरस सटाईवस : पषु्प

लथैियरस सटाईवस : पत्तिया लथैियरस सटाईवस : बीज

लैथिररज्म : 

लरै्थररज्म एक बीम री हैं जो लरै्थयरस प्रज नतयों के बीज खसे री द ल ख ने से होती हैं | यह 
ज्य द तर ब ांग्ल देश, भ रत, प ककस्त न, नेप ल और अल्जीररय  में लोगों को प्रभ षवत करत  हैं लेककन 
कभी-कभी फ् ांस, इटली, स्पेन और ऑस्रेललय  में प य  ज त  हैं | यह रोग घोड़ों और मवेलशयों के स थ-
स थ मनषु्य को भी प्रभ षवत करत  हैं |
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रोग त्तवज्ञान :

कुछ षवक सशील देशों में यह गरीबों क  प रांपररक जीषवत भोजन रह  हैं | यह पौध  ब ढ और 
सखूे दोनों जस्थनतयों में फलत-ेफूलत ेहैं | 1970 के दशक में इर्थयोषपय  के गोंिर िेत्र में इस मह म री ने 
1% आब दी को स्थ यी रूप से अपांग बन  ददय  । द्षवतीय षवश्व यदु्ध में श्रम लशषवरों के पीडड़तों ने 
यदु्ध के समय में 400 ग्र म खेस री द ल को 200 ग्र म जौ और भसेू से बनी रोटी के स थ प नी में 
पक कर दैननक आह र के रूप में सेवन करने पर क्रोननक लरै्थररज्म के लिर् ददख ई ददये | ब ांग्ल देश के 
पजश्चम और उिर पजश्चम में यह आह र क  एक प्रमखु दहस्स  हैं | मजदरू इससे बनी रोटी य  चप ती 
ख त ेहैं | जब 3 से 6 महीने तक इसके बीज एक नतह ई से एक आधे से यकु्त आह र क  सेवन ककय  
ज त  हैं, तो रोग के लिर् आमतौर पर तब प्रकट होत ेहैं | षवशिेकर 25-40 विि की आय ुसीम  में 
परुुि मदहल ओां की तलुन  में अर्धक प्रभ षवत होत ेहैं | रक्त समहू O व ले मनषु्य, लमट्टी के बतिनो में 
ख न  बन न  तथ  हरे, कच्चे व उबले मटर के द ने ख न  लरै्थररज्म को बढ व  देत  हैं |

लरै्थररज्म तीन प्रक र क  होत  है :

(1) न्यरूोलरै्थररज्म

(2) ऑजस्टयोलथै इररज्म

(3) एांजजयोलरै्थररज्म

(1) न्यरूोलथैिररज्म : न्यरूोलरै्थररज्म बड़ी म त्र  में लरै्थरस अन ज खेस री द ल की खपत के क रर् होत  हैं
| खेस री द ल में ग्लटू मेट एन लॉग न्यरूोटॉजक्सन β-N-oxalyl-amino-L-alanine (BOAA) होत  हैं,
जजसे  3-N-oxalyl-L-2,3-diaminopropanoic acid (ODAP) भी कह  ज त  हैं, जजसके क रर्
मोटरन्यरूॉन की मतृ्य ुहो ज ती हैं | इसके पररर् मस्वरूप पि घ त और ननचल ेअांगों की म ांसपेशीयो
में एरोफी हो ज ती हैं |

न्यरूोलरै्थररज्म की शरुुआत आमतौर पर अच नक होती हैं | प्र रांलभक लिर्ों में पसीन , तजे व
अननयलमत न ड़ी दर, श्वसन में कदठन ई, लेररांक्स िेत्र में लरेरयांजजयल कम्पन, लेररयांजजयल
म ांसपेलशयों व ररकरांट लेररयांजजयल तांत्रत्रक  क  पतन, चलने में कदठन ई, असहनीय ऐांठन, परै की
कमजोरी, अपररवतिनीय ऐांठन पि घ त, कैं ची जैसी च ल, घटुने और टखने की कण्िर  में अक्सर बहुत
तजे क्लोननक सजगत , असांवेदी लेककन परैों में षवकृत सांवेदन एां आदद |

(2) ओस्टटयोलथैिररज्म : ऑजस्टयोल र्थररज्म अांकुररत बीजों में मौजदू एक यौर्गक क  उप पचयी उत्प द
षवि  β-aminopropionitrile (BAPN) के क रर् होत  हैं | BAPN कॉपर यकु्त एांज इम ल इलसल
ऑक्सीिजे को रोकत  हैं, जो रोपोकोलेजन और प्रोलेजस्टन को जोड़ने के ललए जजम्मेद र हैं | यह
सांयोजी ऊतक में प ए ज ने व ले एक प्रमखु सांरचन त्मक प्रोटीन कोलेजन के सबयनूनट्स को जोड़ने
को प्रभ षवत करत  हैं | ऑजस्टयोल र्थररज्म तांत्रत्रक  तांत्र के बज य ह्डियों और सांयोजी ऊतकों को
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प्रभ षवत करत  हैं | यह कां क ल के षवक स को प्रभ षवत करत  हैं | इसमें अजस्थय  तथ  उप जस्थय 
अस म न्य रूप से बढती हैं जजससे बच्चे के शरीर के कां क ल में षवकृनत आ ज ती हैं और मजस्तष्क 
क  षवक स नही हो प त  |

(3) एंस्जयोलथैिररज्म : एांजजयोलरै्थररज्म षवि  β-aminopropionitrile (BAPN) के क रर् होत  हैं |
एांजजयोलरै्थररज्म ऑजस्टयोलरै्थररज्म के सम न ही है, परन्त ुएांजजयोलरै्थररज्म ह्िी के षवपरीत रक्त
केलशक ओां में कोलेजन को प्रभ षवत करत  हैं | षवि BAPN मह धमनी की प्रनतय स्त्थ  को बदल देत
हैं जजससे धमनीषवस्फ र के क रर् मह धमनी टूट सकती हैं |

रोकिाम तिा बचाव : 

(1) यह रोग आमतौर पर गरै-प्रगनतशील हैं, लेककन अपररवतिनीय हैं | टॉलपेरीसोन कें द्रीय रूप से क म
करने व ल  एक म ांसपशेी लशथलक हैं, जो न्यरूोलरै्थररज्म के रोर्गयों में असहनीय ऐांठन को कम
करत  हैं |

(2) लोगो में ज गरूकत  ल न  |

(3) खेस री द ल को प नी में उब लने य  ब र-ब र गमि प नी में िुब ने और अकि  को फें कने से बीज
षविहरर् कर सकत ेहैं |

(4) खेस री द ल को र त भर लभगोने और पक ने से पहल ेप नी को छ नने से लगभग 90% षवि सम प्त
हो ज त  हैं |

(5) बीजों को 1400
C पर 15 स े20 लमनट तक भनूने से 80-90% न्यरूोटॉजक्सन नष्ट हो ज त ेहैं |

(6) खेस री द ल को उच्च स ांद्रत  यकु्त सल्फर-आध ररत अमीनो एलसि व ली फललयों य  एांटीऑजक्सिेंट के
स थ ख ने स ेलरै्थररज्म क  खतर  कम हो ज त  हैं |

(7) भ रत में कुछ र ज्यों ने इनकी खपत को रोकने के ललए लरै्थरस बीज की त्रबक्री पर प्रनतबांध लग
ददय  हैं, जो स म न्य आब दी में लरै्थररज्म की सांभ वन  को कम करत  हैं |
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